
Прием витаминов и лекарственных препаратов во время беременности 

Беременной пациентке врач может назначить: 

 прием фолиевой кислоты на протяжении первых 12 недель беременности в дозе 400 мкг в день. 

 прием препаратов йода (калия йодида) на протяжении всей беременности в дозе 200 мкг в день. 

 пациентке группы высокого риска преэклампсии при низком потреблении кальция (менее 600 

мг/день) рекомендовано назначить пероральный прием препаратов кальция на протяжении всей 

беременности в дозе 1 г/день. 

 пациентке группы высокого риска гиповитаминоза витамина D рекомендовано назначить 

пероральный прием витамина D на протяжении всей беременности в дозе 10 мкг (400 МЕ) в день. 

 


